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تفاوت ها را بپذیریم
گفت وگو با کیانا تقی خان، مدیر مرکز خیریۀ دوست اتیسم 
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 دربارة اختلال اوتیسم توضیح 
می دهید؟

اوتیسم اختالی ســت که در سه سال 
اول زندگی خودش را نشــان می دهد. از 
همان سن به بعد، تفاوت های فرد اوتیسم 

با هم ســالان بارزتر می شــود. این نوعی 
اختال عصبی رشــدی است، یعنی هم 
مغز و هم رشد را درگیر می کند. کودکان 
طیف اوتیســم از نظــر فیزیولوژی هیچ 
مشــکلی ندارند. هر اتفاقی که در آن ها 

گفت وگوی من و خانم دکتر بهارک طالبلو، عضو شورای برنامه ریزی مجلة رشد معلم با 
خانم تقی خان، مدیر مرکز خیریة دوست اوتیسم در تهران، بحث مفصل و فراوانی بود. در 
حد این چند صفحه تلاش کرده ایم مهم ترین نکات مربوط به اوتیسم را بگوییم، اما ادامه را 

بر عهدة شما می گذاریم، کتاب و جست وجوی اینترنتی!
کیانا تقی خان، کارشناس ارشد کودکان استثنایی دانشــگاه تهران، دربارة مرکزی که 
هم اکنون مدیر آن است، این گونه می گوید: »مرکز دوست اوتیسم خیریه ای ست در راستای 
ارائة خدمات آموزشی به کودکان و خانواده ها و آگاهی بخشی به جامعه. خیریه ای نیست که 
کمک مالی کند، چون افراد اوتیسم بیشتر از پول به فرهنگ و بستر مناسب برای زندگی نیاز 
دارند. ناگفته نماند، اگر حس کنیم خانوادة فرد اوتیسم وسع مالی شرکت در کلاس ها را ندارد، 
کلاس هایی ارزان تر یا رایگان در اختیارشان قرار می دهیم، اما چون اختلال اوتیسم مشکلی 

مادام العمر است، بهتر است به جای کمک مالی، فرد و خانواده را توانمند کنیم.«

می افتد، به عملکرد مغز مربوط است. به 
هیچ عنوان عقب ماندة ذهنی نیســتند، 
صرفاً در چند حیطه مشکل دارند؛ اعم از 
روابط اجتماعی، ارتباطات و تعامل، رفتار، 

قدرت انتزاع و تخیل.
نشــانه های مختلفی دارد، مثاً برخی 
والدیــن مراجعه می کنند که فرزند ما به 
موقــع حرف نزده یا از ابتــدا قان و قون 
نکرده است. البته کم پیش می آید تا قبل 
از سن مدرســه متوجه اوتیسم کودکی 
نشویم، مگر اینکه عملکرد خیلی خوبی 

داشته باشد.

 چگونه متوجه شــویم کودکی 
اوتیسم دارد؟

تشــخیص توســط متخصــص انجام 
می شود، اما با دیدن نشانه ها باید کودک 
را برای تشخیص بیشتر پیش متخصص 
فرستاد. مثاً در کاس درس، دانش آموز 
حرفی به شدت ناهنجار می زند. رفتارهای 
کلیشــه مثل عقب و جلو شــدن دارد یا 
رفتارهای تکراری مثل گفتن چندین بارة 
یک حرف. تکرار طوطی وار کلمات معلم و 
اطرافیان هم نشانه ای است. این نشانه ها 
ممکن است همه با هم بروز نکنند. مثاً  
در مورد دیگری، شــخص اوتیسم شاید 
هیچ حرفــی نزند، مگــر در موقع نیاز، 
این افراد معمولًا تماس چشــمی ندارند. 
نشانة دیگر این است که وسایل را مقابل 
چشــمانش بچرخاند و خــود را از نظر 
دیداری هشــیار کند. متوجه شوخی ها و 
طعنه  و کنایه ها نشود یا مرزهای فیزیکی 

را تشخیص ندهد. 

چقدر  اوتیســم  ویژگی های   
واضح هستند؟

کودک در دو ســالگی تفــاوت بارزی 
با هم ســالان ندارد؛ مثاً  ظاهر خاص یا 
مشکل جســمی. از طرف دیگر، بچه ها 
از این ســن تا چهارم دبســتان راحت تر 
یکدیگــر را می پذیرند و متوجه تفاوت ها 
نمی شوند. همچنین، آموزش در سطحی 
اســت که تقریباً تمام بچه ها از پس آن 
برمی آینــد. هرچقدر آموزش به ســمت 
تخصصی شدن می رود و بچه ها به سنین 
بلوغ نزدیک تر می شوند، شرایط سخت تر 
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می شود، چون تفاوت های بیشتری نمایان 
می شوند.

باید  آموزش این افراد چگونه   
باشد؟

مسئلة بسیار مهم برای ما آموزش این 
بچه هاست. در این باره، شیوع بسیار زیاد 
اوتیسم در دنیا نیز موضوع مهمی است. 
طبق آمارها، از هر 59 تولد زنده دنیا، یک 
نفر مبتا به اوتیســم است. یعنی به طور 
تقریبی 1 تــا 1/5 درصد افــراد جامعه 
مبتا به اوتیسم هستند. برای این تعداد، 
زمانی که قرار اســت وارد مدرسه شوند، 
سه حالت داریم. یک: آن دسته ای که از 
نظر ضریب هوشــی یا مشکات دیگری 
که دارند، اصــاً  نمی تواننــد وارد نظام 
آموزشــی شــوند. دو: بچه هایی که وارد 
نظام مدرســه های اســتثنائی می شوند. 
سه: بچه هایی که وارد نظام مدرسه های 
عادی می شوند. این ها بچه هایی هستند 
که خانواده از مشــکل فرزندشان آگاه اند 
و بــا علم به این موضوع، بــاز هم وی را 
در مدرســة عــادی ثبت نــام می کنند. 
ندارند، می توانند  چون مشکل هوشــی 
در همان مدرســه تحصیل کنند. در این 
میان، برخی خانواده ها نمی خواهند بیان 
کنند فرزندشــان اوتیســم دارد. در این 
شرایط، نتیجة دلخواه را نمی گیرند، چون 
پرسنل مدرسه متوجه مشکل دانش آموز 
نمی شــوند و برخــورد مناســب را با او 

نخواهند داشت.
کشورهـا  برخـی  ر در  د
مدرسه های عادی یک 
واحــد اوتیســم دارند. 

یعنی کودک با تشخیص اوتیسم 
به مدرســة عادی می رود، اما آنجا 

دوره هایی می بینــد که معلم همراه 
یا معلم سایه با او همکاری می کند. 
در درس هایی مثل جبر که مفاهیم 

از درک دانش آموز اوتیســمی خارج 
است و به هم ریختگی ذهنی اش را در پی 
دارد، دانش آموز در واحد اوتیسم آموزش 

می بیند.
در برخی مدرســه ها برای دانش آموزان 
اوتیســم نشــانه های تصویری گذاشته 
می شود. از روی ساعت به آن ها می گویند 

اگر از کاس خارج شــوند، تا چقدر بعد 
باید به کاس برگردند و آن ها هم متوجه 
بسیار  اوتیســم  افراد طیف  می شــوند. 
نظم پذیر هســتند. نظم بــه فکر کردن 
آ ن هــا کمک می کنــد و کارهای عادی 
روزمره و منظم از به هم ریختگی  ذهنشان 

جلوگیری می کند.

 روابط هم ســالان با این افراد 
چطور است؟

در درجة بعــدی، وقتی تمام کارکنان 
اوتیسم  دانش آموزی  می دانند  مدرســه 
دارد، هم ســالان دانش آموز اوتیســمی 
مشکل ساز می شــوند. ممکن است او را 
مسخره کنند، دســت بیندازند یا مورد 

قلدری قرار دهند.
به نظرم بهتر اســت از ابتــدا به بچه ها 
آموزش بدهیم. طبــق تجربه دیده ام که 
بچه ها پس از آگاه شدن از شرایط فرد مبتا 
به اوتیسم، رفتار متفاوتی نشان می دهند. 
باید متوجه تأثیر بچه های مدرســه روی 

را  قدرتشــان  و  باشــیم  یکدیگــر 
دست کم نگیریم. گاهی وقتی به 
دانش آموزی آگاهی می دهیم، او 

در محیط خانواده دربارة اوتیســم 
صحبت می کند و از این طریق خانوادة 

او هم با این مشکل آشنا می شوند. 
حتــی 

ن  کا د کو

و  پدر  رفتار 
مادر را با این 

اصاح  افــراد 
 . می کننــد

فرهنگ ســازی را نمی توان از سنین بالا 
شــروع کرد. البته تعــداد زیادی اختال 
وجود دارد که نمی تــوان دربارة تک تک 
آن ها آگاهی داد، اما همین که دانش آموزان 
را متوجه تفاوت ها بکنیم، مفید اســت. 
اینکه بدانند همة آن ها ممکن است خواهر 
و برادر متفاوتی داشته باشند و این مشکل 

ربطی به سن، نژاد و جنسیت ندارد.

 رفتــار معلم با کودک مبتلا به 
اوتیسم چطور باید باشد؟

معلمی که اوتیســم را می شناســد و 
می فهمــد او کودکــی متفاوت اســت، 
می تواند زبان کودک را بفهمد. البته معلم 
باید دربارة این اختال از والدین ســؤال 
بپرســد. همان طور که گفته شد، ممکن 
است والدین واقعیت را نگویند. طبق آمار 
شفاهی سخنگوی بهزیستی، 700 هزار 
مبتا به اوتیسم داریم، اما تنها 3200 نفر 

شناسایی شده اند.
از دیگر مسائلی که معلم باید دقت کند، 

با فرد اوتیسم به طور 
صحبت  مســتقیم 
کند. بــا کنایه یا در 

علائــــم
اتیســم
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لفافه چیزی نگوید. از ضرب المثل استفاده 
نکند. مثاً به جای اینکــه در اعتراض به 
صحبت کردن دانش آموزان بگوید: »چیز 
جالبی هســت؟« بگوید: »شــما نباید تا 
پایان کاس باهم صحبت کنید.« بچه های 
اوتیسم ممکن است با قوانین و عرف آشنا 
نباشــند. آن ها نمی دانند سر کاس باید 
ســاکت باشــند یا زنگ تفریح باید چه 
رفتاری نشان بدهند. در ضمن دانش آموز 
اوتیسمی، در کاس هر جایی که راحت 
باشد می نشــیند و معلم نباید جای او را 

عوض کند.
در کل، برخورد معلم خیلی مهم است، 
اما برخورد هم ســالان مهم تر. باید کسی 
بیاید و دربارة اوتیســم بــه آن ها آگاهی 
بدهد. مثاً وقتی در خیابان راه می روید 
و کســی را می بینید که توان یاب است، 
متوجه می شوید بهتر است چه برخوردی 
با او داشــته باشــید. لزومی به گفتنش 
نیست، اما شخص اوتیسم نشانة خاصی 

که  متوجه ندارد  مقابل  شخص 
برخورد  چطور  شــود 

کند.
معلــم 

ید  نبا

بگذارد 
ر  د
برخــورد 
ن  میــا

دانش آموزان تنش شــکل بگیرد؛ هرچند 
گاهــی معلم هم در ایــن تنش ها مقصر 
است. خودش به فرد اوتیسم لقب می دهد، 
چون آگاه نیســت و فکر می کند حرکات 
او از بی ادبی اش ناشــی می شود. اگر معلم 
آگاه باشد، می تواند در روزی که دانش آموز 
اوتیســم غایب است یا در جلسات اولیا و 
مربیان، موضوع را مطــرح کند. هرچند 
بچه ها در این ســنین یا بعضی کاس ها 
ممکن اســت به صاحدیــد معلم آمادة 
شنیدن این موضوع نباشند و حتی قضیه 
بدتر شود. معلم در لحظه نباید به توهین 
دانش آموز واکنش نشان دهد و بعدتر باید 

با او صحبت کند.

کمی هم دربــارة تفاوت فرد   
با فرد مبتلا به  مبتلا به اوتیســم 

سندرم دان توضیح دهید.
تفاوت برخورد ما با بچه های سندرم دان 
و اوتیسم این است که برای عقب ماندگی 
ذهنی می دانیم با چه شخصی طرفیم و 
برخوردمان را طبق همان تنظیم می کنیم، 
اما دربارة اوتیسم این طور نیست، چون با 

طیفی از مشکات مواجهیم.
دانش آموز اوتیسم با هوش طبیعی کنار 
ســایر دانش آموزان نشســته است، پس 
می توانــد مراحل مدرســه 
را به طــور کامل طی کند. 
و  رفتــاری  تفاوت هــای 
که  اوســت  ارتباطی 
می کند.  متمایــزش 
با  می تواند  اوتیسم  فرد 
آموزش درست مدرســه را تمام 
کند، دانشــگاه بــرود و  کار پیدا 
کند، اما اگر نه، ممکن اســت ادامة 
تحصیل ندهد و درجا بزند. من کسی 
را می شناسم که اوتیسم دارد و در رشتة 
فلسفة دانشــگاه تهران درس می خواند. 

تاش معلم نتیجه بخش خواهد بود.

 آیــا لازم اســت دانش آموز 
معلم  نزدیــک  جایی  اوتیســمی 

بنشیند؟
نه. بهتر اســت معلم حواســش به او 
باشــد، اما توجه بیش ازحــد نباید به او 
بشود، چون چنین دانش آموزی معمولًا 

از طرف خانواده توجــه زیادی دریافت 
می کنــد و به اصطاح لوس می شــود. 
خانواده ها فکر می کنند تقصیر آن هاست 
که بچه شان مشکل دارد. بنابراین گاهی 
عــذاب وجدان دارند و بــا این توجهات 
جبرانــش می کنند. معلــم باید به موقع 
شــوخی کند، اما معمــولًا باید جدی و 

قاطع برخورد کند.

 نقش سایر کارکنان مدرسه در 
این دانش آموزان چگونه  با  برخورد 

است؟
مدیر مدرسه نقشی کلیدی دارد. مدیر 
باید آگاه ترین فرد هر مدرسه باشد. باید 
تمام اختالات را بشناســد. از کارهایی 
که مدیر می تواند انجام دهد، این است 
کــه مثاً  در کاس بنــدی دقت کند و 
این بچه ها را در کاس آگاه ترین معلم 
بگذارد. هم کاســی ها را در نظر بگیرد. 
شرایط خانواده را درک کند و به آن ها 
از مدیران وقتی  اطمینان بدهد. خیلی 
متوجه مشکل دانش آموز می شوند، او را 

از مدرسه بیرون می کنند.
فضــای کاس هم خیلی مهم اســت. 
فضای کاس ممکن است برای دانش آموز 
باعث به هم ریختگی ذهنی شود. نور زیاد، 
بوهای خاص مثاً عطر معلم یا دانش آموز 
و محرک های حسی محیطی ممکن است 
باعث آشفتگی شــخص اوتیسم شوند و 
او در مواجهــه با آن ها فریاد بزند یا جیغ 
بکشــد. در این حالت، مدیر و معلم آگاه 
باید بچه  را به حیاط مدرســه یا سالنی با 
نور کم و خنک ببرند تا شــخص آرامش 

خود را به دست آورد.


